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E interessante observar que em uma época de in-
dividualismo exacerbado promovido por determi-
nadas concepg¢oes de economia, politica e socieda-
de que fortalecem o egoismo presente no coracao
do ser humano, um virus acentua ainda mais a se-
paragdo entre as pessoas. Enquanto durar a pande-
mia do virus ndo poderemos mais abracar, ndo po-
deremos beijar, ndo poderemos nos aproximar.

Estaremos reclusos em nossas casas tentando
organizar os espacos de fora, e nos deparando mui-
tas vezes com os vazios de dentro. O velho ditado
“tempo é dinheiro” perdeu o sentido. Aquela sensa-
¢do de ocupacao e pressa nos abandonou por estes
dias. O virus trouxe a separacao fisica. No entanto,
nos campos mental e emocional, muitos ja viviam
sob a perspectiva do isolamento introjetando valo-
res que pregam o individualismo e ndo a comu-
nhdo, a concorréncia e ndo a solidariedade. Na ver-
dade, temos frequentemente esquecido que o bem-
estar e equilibrio do grupo social como um todo é
fundamental para a existéncia e felicidade de cada
individuo e que os lacos sociais sdo uma espécie de
oxigénio da vida.

O virus traz grandes licdes. Sairemos melhores
desta crise? Aprenderemos alguma coisa? E dificil

dizer. E o espiritismo, enquanto filosofia espiritua-
lista, 0 que tem a dizer em um momento tao dificil
paraa humanidade?

Afilosofia espirita descortina a todos novos ho-
rizontes existenciais. Nos ensina que tudo passa, se
transforma e evolui. Ensina que a vida, em si mes-
ma, é imperecivel e transcendente. Que acima de
tudo somos e que continuaremos a ser.

Por outro lado, o espiritismo ensina a confianca
na razao, na ciéncia, na capacidade do homem em
resolver os seus problemas. Informa que desde a
pré-histdria até o mundo contemporaneo estamos
submetidos a um processo evolutivo rumo a pata-
mares superiores de civilizacdo que comporta, in-

clusive, os avancos e retrocessos da histéria. Cons-
cientiza que somos os protagonistas do nosso des-
tino e esclarece aimportancia do amor e da solida-
riedade na construcao de um homem e de um mun-
do melhor.

Que possamos, a partir das licdes deste periodo,
ter clareza daimportancia de nossa existéncia terres-
tre em nosso desenvolvimento individual e coletivo.
Que aprendamos a cultivar uma nova sociabilidade,
uma sociabilidade ndo mais centrada apenas no “eu”,
mas que considere o “nds”. Que compreendamos a
terra como nossa casa comum a ser preservada e que
nos conscientizemos darede invisivel que nos entre-
laga a todos, em uma trama de agdes e reagdes sob
uma perspectiva dialética individuo-sociedade.

Uma das grandes li¢des do virus esta em sua
amplitude em atingir poderosos e fracos do campo
social. O aristocrata, o magnata e o trabalhador sdao
iguais em fragilidade. Neste sentido, o virus é demo-
cratico. Outra licdo fundamental é que o risco de
morte repentina nos faz compreender que o ama-
nha naterra é apenas uma possibilidade, o que nos
leva a considerar aimportancia do agora.

Ricardo de Marais Nunes é bacharel de Direito,
Licenciado em Filosofia, reside em Santos

UMA CONTRIBUICAO FORMIDAVEL PARA A HISTORIA DA MEDIUNIDADE E DO ESPIRITISMO (PARTE 2)

Nota da Redacdo: Esta é a segunda parte do ar-
tigo iniciado na edicdo anterior do Abertura: “Ci-
éncia e Espiritismo na Espanha,1880-1930".

Sua autora é a professora Andrea Graus, douto-
ra em Historia da Ciéncia pela Universidade Auto-
noma de Barcelona e atualmente pesquisadora
Marie Curie no Centro Alexandre Koyré em Paris.
Continuando...

Josep Comas y Sola

0 terceiro homem da ciéncia que trata do livro é
Josep Comas y Sola (1868-1937), um astronomo
de celebridade notavel em sua época. Diferente-
mente dos anteriores, o interesse de Comas e Sola
pelo espiritualismo foi pontual e teve como ponto
de partida o convite de um grupo espirita para veri-
ficar a autenticidade dos fendmenos produzidos pela
medium Carmen Dominguez, que afirmava que
atuava como intermediario na producio de mate-
rial ectoplasmatico e que em certas ocasides ela
havia facilitado a materializacdo completa de um
espirito identificado como Leonor.

Como ele escreveu em seu livro “Espiritismo
antes da ciéncia”, Comas ficou desapontado com as
condicdes de controle nas sessdes com o médium.
Ele concluiu que os fendmenos observados poderi-
am ser classificados em trés categorias: o verdadei-
ro, o duvidoso e o falso. Admitidos como certos pe-
quenos fendmenos fisicos, como colisdes nas pa-
redes ou efeitos de luz; como duvidosas as aparén-
cias fluidas de maos, pés ou rostos, e declararam
que as materializa¢cdes de Leonor, produzidas se-
gundo ele, eram falsas. Naturalmente, isso desenca-
deou uma forte controvérsia entre o astronomo e
os lideres espiritulistas da Catalunha, que viram suas
esperancas de encontrar seu proprio Camille Flam-
marion truncada.

Neste capitulo do livro, devemos destacar como
elemento de interesse histérico singular, as histori-

as sobre os trabalhos experimentais realizados por
cientistas como Crookes, Schrenck-Notzing, Richet,
Geley, Osty, Schiaparelli, entre os mais destacados,
bem como os debates entre defensores de teses es-
piritas como Lodge, Delanne e Bozzano e seus de-
tratores, entre os quais Janet, Flournoy, Morselli,
Le Bon ou Sudre. Litigios que tiveram como cena-
rio privilegiado o Instituto Metapsiquico Interna-
cional fundado em Paris em 1919.

Humbert Torres i Barbera

A outra grande figura dos estudos espiritas, de
uma perspectiva cientifica de que se ocupa o autor,
foi 0 médico cataldo Humbert Torres i Barbera
(1879-1955), um homem de cultura reconhecida,
nascido e criado no seio de uma familia respeitavel
de doutores em medicina. pensamento liberal e pro-
gressivo, sendo sua familia que o apresentou e edu-
cou no espiritismo desde a infancia.

Kardecista de profundas convicg¢oes, relaciona-
das auma visao secular e racionalista do espiritua-
lismo, demonstrou um compromisso sustentado no
estudo teorico e pratico dos fendmenos meditni-
cos e supranormais, aplicando a eles severos pro-
cedimentos de controle e avaliagdo, para descartar
fraudes, que abundavam nesta area, e demonstrar
que a interpretacao espiritual baseada na sobrevi-
véncia espiritual foi a que melhor explicou os fa-
tos sobre as outras hipéteses mentais, psiquicas ou
sugestivas. Ele manteve uma intensa e frutuosare-
lacdo pessoal e epistolar com Geley, Bozzano, De-
lanne, e fez varias viagens a Paris para participar
de sessoes no I.M.I. com seus médiuns mais desta-
cados, como foi o caso de Marcelle Morel.

Para Torres, ndo deveria haver contradicdo ou
antagonismo entre os espiritualistas e os metapsi-
cistas, embora ele ndo escondesse sua convicgdo de
que onde o metapsiquico encontrou seus limites é
onde a explicacdo espiritualista fazia sentido. Ho-

mem e cientista da honestidade acrisolada, convi-
dou um entendimento que sé teve como condicdo
o cumprimento dos fatos e o respeito pela verdade,
sem sucumbir ao siléncio causado pelo medo do ri-
diculo ou preconceitos do dogmatismo teoldgico e
académico. Nessa linha, ele escreveu numerosos
artigos e também textos que, apesar de atuais e va-
lidos, por diferentes razoes ainda ndo tiveram os
beneficios de uma ampla divulgacdo, como “Meu
livro metapsiquico. Os pontos cruciais”’e “Defesa
do metapsiquico”.

Merecem as melhores lembrancas as anotagdes
interessantes que se referem a participacao decisi-
va de Humbert Torres no Quinto Congresso Espiri-
ta Internacional, realizado em Barcelona, de1a 10
de setembro de 1934, cuja organizacdo de sucesso
se deve em parte a influéncia social e politica deste
ilustre médico e espiritualista, que também era um
lider social e politico respeitado da Catalunha.

Andrea Graus escreveu um livro de relevancia
inquestionavel, no qual colecionou muitas infor-
macdes e as apresentou de maneira ordenada. Ela
cumpriu plenamente seu papel de historiadora pro-
fissional sem se inclinar a favor ou contra qual-
quer escola ou tendéncia. E no final de seu traba-
lho, ela nos deixa alguns comentarios que compar-
tilhamos com prazer:

“Temos que abandonar a ideia de que os cientis-
tasinteressados em fendmenos espiritualistas eram
excéntricos, enganados por médiuns e vitimas ino-
centes de fraude. Muitos estavam cientes de certas
falsificacdes, mas isso ndo os impediu de pensar que
apesquisa com médiuns poderia contribuir, de algu-
ma forma, para o progresso cientifico.

Eu ndo poderia dizer melhor!

JON AIZPURUA - ex-Presidente da CEPA é
venezuelano e reside em Miircia - Espanha
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UMA NOVA VISAO DO HOMEM E DO MUNDO

Este livro de Jaci Régis, publicado em 1984 é um
divisor de aguas para aqueles que seguem o Espiri-
tismo Livre-pensador pois ao propor uma visdo atua-
lizada de O Livro dos Espiritos Jaci poe em cheque a
FEB, ndo que tenha pensado em fazer isto, mas ao
propor um papel dindmico ao espiritismo, Jaci Régis
desbanca a FEB de sua visdo redutora e religiosa.

Passados 36 anos o livro continua atual, neste
momento em que estamos em quarentena, o ICKS
faz uma promocao, entregar em qualquer lugar do
Brasil o livro por R$ 10,00, basta entrar em contato
conosco pelo ickardecistal @terra.com.bre acertare-
mos os detalhes.

Apresentamos aqui a Introdugao da primeira
edicdo, de 1984, revisada para adequa-la a nova or-
tografia da Lingua Portuguesa. Sendo, portanto, como
encontrada na edigdo Uma nova visdo do homem e do
Mundo da Letras & Textos Editora - edigdo de 2013.

Fiquem com Jaci Régis....

Em 18 de abril de 1857, com a publica¢do de O Livro
dos Espiritos, em Paris, Allan Kardec comegava a criar
um corpo de doutrina com o nome de espiritismo.

0 corpo de doutrina que Allan Kardecapresentou
repousa sobre uma série de principios que perten-
cem ao acervo das experiéncias, conhecimentos,
aspiragoes e esperan¢as da Humanidade.

Apesar disso, O Livro dos Espiritos introduziu no
mundo dois aspectos inéditos. O primeiro é que o
conteudo doutrinario, filoséfico, foi formulado a par-
tir de ditados de Espiritos, entidades humanas parti-
cipantes de uma realidade extracorpérea, através de
pessoas sensitivas, os médiuns. E, pois, uma visdo
dos problemas do homem e do mundo, enfocados por
Inteligéncias temporariamente desvinculadas dos
horizontes corporais, mas, contudo, dentro das aspi-
ra¢cdes humanas. Além disso, essa contribuicdo ndo
se constituiu numa “revelagdo religiosa”, que “im-
plica em passividade absoluta e é aceita sem verifi-
cacdo, sem exame, nem discussdo” (Kardec, A Génese,
item?7)
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Antes, a revelagdo espirita se caracteriza por ser
“divina a sua origem e da iniciativa dos Espiritos,
sendo a sua elaboracdo fruto do trabalho do homem”
(Kardec,A Génese, item 13).

Essa caracteristica é de importancia fundamen-
tal, porque o espiritismo se empenha em provar a
inexisténcia do sobrenatural, mostrando que os fe-
nomenos do Espirito, a origem da vida, enfim, o con-
junto de realidades espirituais, nada tém que nao
possa ser explicado pela lei natural.

Um segundo aspecto, contingente ao primeiro é
que a interpretagdo espirita, destacando-se da gene-
rosa gama de concepgdes espiritualistas, assume
posicdes especificas que, ao mesmo tempo combate
o racionalismo materialista e da consisténcia expe-
rimental aos argumentos espiritualistas.

Em resumo, Kardec conseguiu, coordenando va-
rias manifestagcdes meditnicas, dar interpretacdo
dinamica, abrangente e compativel com as exigén-
cias do pensamento logico, para velhos conceitos fi-
loséficos e religiosos, liberando-os da carga de nebu-
losidade ou irracionalidade de que se revestiam.

Por isso, se falamos que o espiritismo é uma re-
velacdo, conceituamos o termo revelacdo, no caso da
doutrina espirita, como uma interagdo, uma coope-
racdo, entre os homens encarnados, representados
por Allan Kardec e os homens desencarnados, repre-
sentados por uma pléiade de Espiritos de elevada ex-
pressao intelecto-moral, com comprovada contribui-
¢do para o desenvolvimento da humanidade, quando
encarnados, sob o comando do Espirito da Verdade.

Allan Kardec, na conducdo de seu trabalho, pro-
curou retirar do espiritismo toda a conotagao misti-
ca, de mera crenca. Ele fez uma doutrina equilibra-
damente racional. que ndo menoscabasse o esforco
intelectual e a busca incessante da verdade, nem des-
prezasse o aspecto afetivo que preside o comporta-
mento humano. Foi uma estruturagdo isenta de sec-
tarismos, que encarava tanto o mundo fisico quanto
o extrafisico, cuja existéncia constatou-se experi-
mentalmente, como participantes de uma mesma
realidade e como tal, ndo merecem nem o medo, nem
a excitacdo que geralmente caracterizam essa rela-
¢do ancestral, entre o que se considera “conhecido” e
0 “desconhecido”.

0 espiritismo é uma proposta equilibrada entre
os extremismos misticos e materialistas. Ele os su-
pera dialeticamente, transcendendo-os, buscando a
sintese. Como tal, propde uma visdo dinamica do
processo da vida sem, contudo, apresentar um qua-
dro acabado, final.

Ao contrario. Coloca como definitivo apenas prin-
cipios basicos, permitindo que o pensamento e a pes-
quisa se ampliem, através do tempo, conforme a ci-
éncia e o conhecimento crescem. Isto é, o espiritismo
ndo se aventura a formular hip6teses desvinculadas
das possibilidades do entendimento humano porque
isso s6 serve para manter o homem ignorante, con-
fuso, exigindo dele uma crenca irracional.

0 que Allan Kardec fez foi reorganizar, reavaliar
principios que tém resistido, mesmo envoltos em
nebulosidade e olhados de maneira nao raro supers-
ticiosa, as mudangas constantes a que se tem sub-
metido a sociedade. Apoiando-se na copiosa infor-
macdo que obteve do plano extrafisico, viu que era

tempo de criar uma concepcgao filoséfica abrangen-
te sem o emaranhado das hipdteses especulativas,
mas com base experimental, 16gica, racional, capaz
de “enfrentar a razdo em qualquer época da huma-
nidade”. Essa concepg¢ao tornou-se, justificadamen-
te, uma sintese em que se unem a ciéncia, a filosofia
e a moral.

Nosso propdsito é apresentar os principios basi-
cos do espiritismo da forma mais objetiva possivel,
com a introdu¢do de comentarios que nos parecam
compativeis com o nivel atual do entendimento dou-
trindrio. Fixamo-nos, como é natural, em O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec, que é o livro basico do
pensamento doutrinario, cujo estudo enfatizamos e
consideramos indispensavel para o conhecimento
do espiritismo.

Nao intentamos fazer um resumo de O Livro dos
Espiritos, porque isso nos parece prejudicial ao es-
tudioso, que receberia uma informacao defeituosa,
sintética. Procuramos analisar a globalidade da co-
dificacao kardecista, fazendo uma releitura da obra
de Kardec, dentro de uma 6tica espirita. Isso nos pa-
rece necessario e indispensavel, porque, no princi-
pio, a leitura das informag¢des doutrindrias foi feita,
em muitos casos, dentro de uma 6tica defeituosa, de-
vido a ndo existir, como parece compreensivel, uma
ideia global, abrangente do pensamento espirita.
Agora, passados mais de 127 anos da Codificagdo,
podemos reler o pensamento kardecista, dentro de
uma visdo especifica, espirita, que a maturacdo do
pensamento doutrinario nos permite. Ainda assim,
este trabalho é uma prelegio vestibular, encami-
nhando os interessados ao estudo profundo das obras
de Kardec e dos demais pensadores espiritas, desde
os classicos, como Denis, Delanne, Bozzano, até os
modernos, como Herculano Pires, entre outros, além
da contribui¢do de autores desencarnados, entre os
quais citamos André Luiz, pela psicografia de Fran-
cisco Candido Xavier.

Para atender aos nossos propoésitos temos que
ser, necessariamente, breves na andalise de cada um
dos itens selecionados. Na verdade, a separacao dos
principios espiritas em setores definidos é apenas
didatica. Eles compdem um entendimento global
sobre o homem e o mundo, interligando-se e intera-
gindo incessantemente.

Devemos, por fim, ressaltar que ndo pretende-
mos interpretar o pensamento de Allan Kardec, por-
que este ndo precisa ser interpretado, ja que foi for-
mulado de maneira clara e objetiva. O que fizemos
foi expor uma visdo da doutrina espirita, dentro de
uma Otica especifica e dinamica, valendo-nos de toda
experiéncia e de todo desenvolvimento ja alcancado
pelo pensamento doutrinario. Por outro lado, ndo es-
tamos alheios a aspectos culturais do trabalho kar-
decista, compreendendo as colocagdes que o Codifi-
cador fez, de acordo com as condi¢des de seu tempo.
Essarealidade, todavia, ndo interfere nos fundamen-
tos do espiritismo, seja porque os Espiritos que os
formularam procuraram falar em tese, seja porque
Kardec conduziu-se com apreciavel bom-senso e
cautela, evitando extrapolagdes desnecessarias. E, o
que é mais importante, a obra fundamenta-se em
premissas e informagdes que o tempo e a ciéncia sé
tém confirmado, invariavelmente.

Espiritismo Ciéncia da Alma
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Centro de Pesquisa e
Documentagéo Espirita

MANIFESTO ESPIRITA PELA DEMOCRACIA

O CPDoc - Centro de Pesquisa e Documentagdo Espirita-
grupo formado por espiritas de diversos estados
brasileiros,comprometido ha mais de 30 anos com o
estudo, divulgagdo e desenvolvimento da filosofia
espirita, a partir de uma perspectiva kardecista,
progressista, laica e livre pensadora vem a publico
manifestar sua profunda preocupagdo com o atual momento
politico e institucional brasileiro.

Nos ultimos anos tem sido comum encontrarmos nos meios
de comunicagdo e nas redes sociais declaragdes publicas
de enaltecimento a regimes ditatoriais e de menosprezo a
ordem democratica. Declaragdes de carater miségino,
racista, LGBT fobicas e de desprezo ao conhecimento
cientifico. Temos observado também a intromissdo de
valores e interesses especificos de determinados grupos
religiosos na esfera do Estado, colocando em risco o
principio da separagdo entre religido e Estado,
fundamental conquista da modernidade.

Ante este estado de coisas, os espiritas ligados ao
CPDoc, vém reafirmar, perante todos os cidadéos
brasileiros, espiritas e ndo espiritas, seu respeito aos
valores democraticos, aos direitos humanos, ao estado
laico, e aos valores da educacgdo e da cultura,
imprescindiveis na formagdo da cidadania e no
desenvolvimento do pensamento critico. Reafirmam, ainda,
a igualdade entre homens e mulheres, o respeito a
diversidade de género, etnia, cor e orientagdo sexual e
seu compromisso com as liberdades de consciéncia,
crenga, expressdo e imprensa.

O espiritismo, filosofia espiritualista fundada por
Allan Kardec, tem como principios os valores iluministas
da racionalidade e do humanismo, o que faz com que nés,
espiritas, rejeitemos, a partir das ligdes de Allan
Kardec e dos espiritos colaboradores do mestre lionés,
todos os tipos de obscurantismo, dogmatismo,
autoritarismo, sectarismo e discriminagcdo, venham eles
das areas religiosa ou politica.

Aproveitamos para manifestar também nossa preocupagéao
com o profundo abismo econdmico e social que separa os
brasileiros em dois grupos distintos, de um lado algumas
poucas pessoas e grupos privilegiados, detentores de um
poder econdémico altamente concentrado, e de outro a
grande maioria da populagdo, que luta a duras penas pela
sobrevivéncia, por pdo e dignidade. Entendemos que a paz
social é também produto da equidade, sendo impossivel
alcanga-la desprezando as condig¢des materiais da wvida
das pessoas.

Esperamos, sinceramente, que o povo brasileiro e suas
instituigdes saibam equacionar com sabedoria os graves
conflitos sociais que cruzam a sociedade brasileira
neste momento de instabilidade politica e institucional,
no qual muitos brasileiros estdo divididos de forma a
desprezar o didlogo e o exercicio da alteridade.

Que os valores democraticos, representados pelas ideias
de liberdade e igualdade, sejam os fardéis a iluminar os
caminhos do Brasil nesta quadra da histéria. Que a ideia
de fraternidade possa unir os brasileiros em torno do
objetivo comum de um Brasil melhor para todos, sem
perder de vista, no entanto, o respeito a diferenga e a
pluralidade de ideias.

Centro de Pesquisa e Documentagdo Espirita, CPDoc.
Santos, margo de 2020.

DIALOGANDO COM JACT.

egyregis@uol.com.br

Capitulo III - A MULHER

ER: ]aci, continuando a falar sobre a mulher de acordo com seu pensar, te

perguntamos: Quando os Espiritos respondem que a mulher tem uma
funcdo especifica (como mae e esposa) ndo estariam impondo discrimi-
nacdo contra a mulher?

JR: “Os Espiritos ndo estdo impondo coisa alguma. N6s somos os espiritos. Nao

existe uma categoria de espiritos que imponha as coisas aos outros. Todos
somos espiritos inseridos neste contexto, lutando, sofrendo, conflitando
dia a dia. Estamos construindo o destino a todo instante, encarnados e
desencarnados. Se ndo criarmos uma mentalidade ampla, universal, oti-
mista e deslocarmos nosso ponto de apoio para uma concep¢ao realmen-
te universal da vida, entdo ndo teremos condicao alguma de vivenciar um
mundo melhor. Logo, ndo pode haver discriminacao, porque a mulher é
um espirito”.

ER: Houve discriminacdo no plano divino quando Deus enviou o Cristo em

forma masculina?

JR: “Nao, nao houve. Apenas uma questao de inteligéncia, porque se o Cristo

viesse em forma feminina ninguém o ouviria. Na época, ndo havia condi-
¢Oes para um profeta, um messias mulher. Se em 1793, guilhotinaram
Olympe de Gouges por querer libertar a mulher, como poderia levantar-se
uma mulher no tempo do Cristo e ser ouvida? Logo ndo houve discrimi-
nacdo. Creio mesmo que o Cristo, apesar de sua forma masculina, poderia
pela sua evolugao, ser considerado assexuado, no sentido de que tendo
superado os processos, estava acima dessas manifestagdes emotivas. Por
isso em esséncia nao houve qualquer discriminac¢do”.

ER:Nasua opinido, a mulher pode exercer qualquer tipo profissao, ou deveria

escolher uma profissdo mais adequada ao seu tipo fisico e a sua condicdo
de mae?

JR: “Isso é uma questdo que precisa ser melhor entendida. Durante muito

anos a mulher carregou peso em casa, lavou roupa, arrastou moéveis e
ninguém achou que era demais. Agora, sé porque a mulher estd varrendo
rua, cria espécie. Cada um procura emprego de acordo com sua capacida-
de, com sua escolaridade. O fato de uma mae, para seu sustento, varrer
rua, ndo é mais depreciativo do que um chefe de familia fazer o mesmo. Se
meu pai, por exemplo, tivesse sido um varredor ou lixeiro, isso nao o des-
mereceria em nada. Ele teria exercido uma profissao para seu sustento, de
acordo com seu nivel. O que desejamos é que cada um se aperfeicoe, tanto
a mulher quanto o homem, para obter em melhor emprego”.

ER: Nesse jogo de direito deveres envolvendo homens e mulheres, o que dizer

do comportamento de ambos e de uma maneira geral? O que diz o Espiri-
tismo?

JR: “O comportamento é uma questio de foro intimo. Felizmente para nos, a

Doutrina Espirita ndo tem um manual de comportamento. Ela apenas nos
esclarece, nos da a visdo, nos mostra uma série de fatores. Mas a solucio,
aresolucao desses problemas e a forma como cada um age, é uma questao
intrinsicamente pessoal. Poderiamos dar uma série de jargdes conheci-
dos, mas preferimos dizer a cada um que procure aquilo que achar me-
lhor para sua consciéncia e que faca usara sua propria autocritica. Ape-
nas uma coisa precisa ser ressaltada: em qualquer circunstancia de nossa
vida, aquele que semeia colhe e a cada um sera dado segundo suas obras”.

NR — 4 Mulher na Dimensdo Espirita ¢ uma edi¢ao
original de 1975, texto de onde o autor da coluna buscou o didlogo.
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O PODER DO OLHAR

Antes do mundo fechar as portas, participei de um evento s6 para mulheres em
comemoragao a data em margo. Eram quase 50 advogadas que também eram maes de
familia, esposas, amigas e filhas. O objetivo da reunido era levar conhecimento em
diferentes areas, confraternizar, empoderar. Uma das atragdes foi a palestra de uma
Coach Master Mind que veio trazer ferramentas para aprimoramento pessoal e profis-
sional. Durante a palestra ela iniciou uma dindmica sobre aimportancia do desapegar, do
oferecer, de ser grato. Deviamos nos separar em duplas, escolher algo pessoal e ofere-
cer a pessoa que mal conheciamos, que tinha a missdo de aceitar e agradecer. Porém,
deveriamos fazer isso frente a frente, em siléncio, olhando diretamente no olho da
pessoa por um periodo (eterno) de um minuto.

Aqui comeca areal experiéncia de se voltar para dentro e mergulhar no universo do
outro através das janelas da alma. Como estamos desacostumados ao siléncio, mais
ainda ao olho no olho! A estranheza incomoda de estar olhando fixa e diretamente para
os olhos de outra pessoa, um total desconhecido. Como o tempo passa devagar nesses
momentos. O desafio era como fazer para passar o que tinhamos em mente, o que
éramos, quem éramos através apenas do olhar. Inicialmente tentei olhar para minha
interlocutora silenciosa com alegria e satisfagdo, a fim de quebrar a atmosfera de inva-
sdo de privacidade. Com o passar dos segundos, notei que ela estava paralisada, tentando
buscar em meu olhar algo a mais. Comecei a pensar se toda minha bagagem (que ndo é
leve) poderia ser observada por elala no fundo, seria possivel que ela vislumbrasse tudo,
sentisse tudo? Procurei dispersar aquilo e buscar a histéria dela: suas préprias dores,
seus aprendizados, suas vitdrias e derrotas. Entdo, mais do que uma troca de olhares, a
experiéncia certamente passou a ser uma troca de energias.

Inesperadamente, ela comegou a chorar, mostrando-se incapaz de permanecer me

o | PensandoaVida |
CLAUDIA REGIS MACHADO

claregism@yahoo.com.br

LUTO

Quando falamos de luto estamos implicitamente abordando questdes sobre morte e
perdas significativas.A morte como o fim da existéncia esta presente em nossas vidas.
Temos consciéncia que vamos crescer, nos desenvolver e inevitavelmente morrer.

Herculano Pires em seu livro Educagdo para Morte coloca: - “A morte ndo é uma
nogio, ndo é uma opgio, nem uma possibilidade. E uma certeza”.Apesar disso, como diz
o psicanalista Yallon em seu livro De frente para o sol,a morte “é como sombra escura
que existe em todo ser humano. Encara-la ndo é facil pois a angustia do fim sempre foi,
e é uma questio conflitante. Isto em relagdo a nés mesmos como em relagio a outrem
- aos mais proximos, nossos entes queridos”. O Espiritismo traz subsidios filosoficos
para aliviar o sofrimento humano, ndo negando-o, mas trazendo em seu arcabouco
construtivo, os conceitos de imortalidade dinamica e de reencarnacgio. Conceitos estes,
que para fazer sentido e significado necessitam ser incorporados na nossa concepgio de
vida e fundamentalmente vivé-los cotidianamente. Saber-nos espiritos imortais que
transcendem e que a evolucdo continua é base da nossa existéncia, abre os horizontes.

A concepgio espiritual nos faz encarar a morte com serenidade e sentirmos livre do
pensamento de finitude e com maiores possibilidades de sermos produtivos, de uma
maneira enriquecedora e de crescimento. Termos a consciéncia da finitude da matéria e
ndo o “fim” da nossa vida como ser.

Abrindo a Mente
ALEXANDRE

B alexandrecardia@terra.com.br
E se Deus fosse um de nos
e a conquista da galaxia (Parte 3)

A pesquisa local

Em 2018 Gavin Schmidt, do Instituto Goddard de Estudos Espaciais da NASA, junto
com Adam Frank, produziu uma avalia¢do critica para saber se poderiamos dizer com
absoluta certeza se houve uma civilizagao industrial anterior a nossa na Terra.

Por mais fantéstico que possa parecer, Schmidte Frankargumentam - como fazem
amaioria dos cientistas planetarios - que na verdade é muito facil para o tempo apagar
essencialmente todos os sinais da vida tecnolégica na Terra. A tinica evidéncia real
depois de um milhdo ou mais de anos se resumiria a caracteristicas estranhas, como
moléculas sintéticas, plasticos ou precipitacdo radioativa. Restos fésseis e outros

olhando, se desfez em lagrimas. Quando conseguia retomar brevemente o contato com
meus olhos, eu buscava transmitir a ela um “esta tudo bem, vai ficar tudo bem, eu te
entendo”. Mas como era dificil, desumano até, para alguém como eu, que precisa do
contato, da palavra, do acolher e ser acolhida, permanecer de pé, imével, apenas tentando
me comunicar pelo olhar. Minha nova companheira se mostrava ao mesmo tempo
incomodada por ndo ser capaz de cumprir a tarefa, envergonhada por estar chorando,
ansiosa para voltar ao prumo.

Ao comando da palestrante, entreguei a ela meu celular. Ndo era o objeto de maior
valor afetivo que tinha comigo, mas era o que melhor representava o que eu poderia
oferecer a alguém: nele estava parte do meu trabalho, lembrancas de minha famdlia,
meus projetos futuros, meu contato com amigos. Me representava. Entreguei a ela com
receio e ela foi orientada a olhar com carinho para o objeto enquanto eu a observava.
Entdo pensei: ok, se eu precisasse dar realmente a ela, seria desconfortavel, me causaria
certo transtorno pratico, mas tudo aquilo que o celular representava era apenas aquilo
mesmo: um objeto representativo do que realmente importava. Na vez dela, ela quebrou
aregrado siléncio e disse: ndo trouxe nada comigo pra te dar, ndo tenho nada aqui de
valor. - Sé trouxe eu mesma. Entdo tudo fez sentido. Disse a ela baixinho: 6timo é o
melhor presente que vocé poderia me dar. Entdo a abracei, recebendo aquele presente.
Ficamos ali por um excepcional minuto, abragadas, gratas por ter recebido por alguns
instantes aquela vida inteira. Varias vidas, alias. E nos tornamos intimas, completas,
cumplices em apenas dois minutos.

Oportuno trazer isso agora, em tempos de isolamento for¢ado, obrigatdrio, necessa-
rio para preservar o objeto que mais nos é de valor e que melhor nos representa: nosso
corpo. Aideologia, o trabalho, aliberdade, a troca, arotina, o planejamento, a pratica.
Tudo sucumbe frente ao argumento de que, se ndo preservarmos nosso objeto de maior
valor, ele ndo mais podera nos representar.

E que tenhamos o siléncio e o poder do olhar nesse momento para revisitar, mergu-
lhar, compreender coisas as quais ndo estavamos atentos. Dentro de nés e dos outros,
nosso propdsito e os dos outros, nossos valores e os dos outros. Porque isso também
passara em breves dois minutos do tempo maior e o que podemos oferecer e receber
com gratiddo dependerd apenas de cada um, observando atentamente as diversas janelas
de almas que nos abrem.

Mesmo com esta visdo, a morte é uma auséncia e estar no periodo de luto, nos traz
sentimentos de tristeza e choro e isso ndo nos faz menos espiritas. Cada um de acordo
com seu complexo pessoal (estrutura psicolégica, espiritual, material etc.) elege um
estilo de vida, prioriza valores que se expressarao em atitudes frente as situagdes e
acontecimentos que se apresentardo na existéncia. “A qualidade da nossa existéncia é
determinada pelo modo como interpretamos as nossas experiéncias e ndo como as
proprias experiéncias (Yallon).

O processo de luto geralmente nos deixa fragilizado e vulneravel com necessidade de
uma adaptacdo emocional e material frente a novarealidade a ser vivida. Novos papéis
sociais e familiares. Novas fungdes, e outras responsabilidades muitas vezes.

Luto é tempo para a ressignificacdo psiquica, ndo é agradavel, mas é necessario.

Muitos se abalam emocionalmente - agitacdo, ansiedade, vazio interior, falta de
interesse para continuar mas para que estas sensagdes nao se tornem patolégicas é
preciso nos reorganizar, isto é lidar de forma construtiva, No entanto pode nos faltar
coragem e o auxilio de outras pessoas é parte importante para suportarmos o desanimo,
a dor. Um caminho pode ser estabelecer conexdes com um familiar, um amigo, um
grupo, umarede de afeto ou ajuda de um terapéuta.

Para alguns a procura do Espiritismo pode dar a dimensao de experiéncia reveladora,
expressao usada por Yallon, assim chamada porque desperta para uma vida mais rica
que podem trazer mudanga e alimentar uma transformacao, pois ddo uma visao de
futuro. Pode ser enriquecedora, mas efémera sendo for incorporado em seu dia a dia.

Finalizando podemos dizer usando as palavras Herculano Pires, o luto pode ser um
processo de olhar e fazer perguntas para si mesmo, voltar a atencdo paradentro desie
passar do modo cotidiano para o modo ontolégico onde ficamos mais consciente da
existéncia, daimortalidade e de outras caracteristicas imutaveis da vida.

marcadores paleontolégicos sdo tdo raros e dependem de condi¢des tdo especiais de
formacao que podem ndo nos dizer nada neste caso.

Schmidte Franktambém concluem que ninguém ainda realizou as experiéncias ne-
cessarias para procurar exaustivamente essas assinaturas ndo naturais na Terra. O ponto
principal é que, se uma civilizagdo industrial em escala propria existisse alguns milhdes
de anos atras, talvez ndo soubéssemos disso. Isso absolutamente ndo significa que tenha
existido; indica apenas que a possibilidade nao pode ser rigorosamente eliminada.

Nos tltimos anos, buscam as implicagdes maiores e mais abrangentes da galaxia
dessas idéias em uma investigacdo liderada por Jonathan Carroll-Nellenback, da Univer-
sidade de Rochester, e com Jason Wright, da Universidade Estadual da Pensilvania. Um
avanco no desenvolvimento de uma série de simulagdes de computador que permitem
construir uma imagem mais realista de como as espécies podem se mover em uma
galaxia considerando o seu préoprio movimento. Como todas as estrelas se movimen-
tam, elas podem abrir janelas de oportunidade ao se aproximarem, uma das outras .Vol-
taremos a isto na proxima edigdo.

Para abrir mais a sua mente: veja no site da revista Scienfic American -
home page - www.scintificamerica.com

Espiritismo Ciéncia da Alma
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Allan Kardec

Nunca antes a expressio acima do mestre lionés se
mostrou tdo sabia, em tempos de corona-virus o
que mais nos ajuda a enfrentar o problema é a ra-
zao, representada pela ciéncia.

Contudo o mundo se depara frente a um dilema,
parar tudo o que for possivel para estancar a proli-
feracdo rapida do virus pagando com isto a conta
com uma recessao mundial, ou seguir a vida nor-
malmente e sacrificar uma parcela mais vulnera-
vel da populacdo, sem a menor capacidade de ante-
ver até onde isto poderia chegar.

0 mundo inteiro, apesar das diversas reclama-
¢oOes de varios setores, optou pela saida mais hu-
manista, por salvar mais vidas e com isto vamos
colocar o planeta em quarentena, esta é a opcao
mais sensata. Mesmo no Brasil onde nosso presi-
dente insiste em falar contra o isolamento horizon-
tal, ele tem ficado na retorica a pratica do governo é
sim pelo isolamento.

Claro, que ndo sdo todos os que estdo, ou ficardo
em quarentena, mas todos devem se proteger, a area
de saude, de seguranga, toda a cadeia de alimenta-
¢do, transporte e logistica e geracdo de energias,
nao pode parar.

Para que parte da populacio possa ficar em casa,
alguns servigos precisam funcionar. Ha que pro-

GENTE QUE FAZ

FUNDACAO

BEK TA

A FE RACIOCINADA

ver energia para fabricas, hospitais e residéncias,
combustivel e alimentos a todos, bem como neces-
sitamos de uma capacidade de produzir remédios, e
aparelhos médicos, entre muitas outras coisas. Com
isto o virus continuara se propagando, mas a uma
velocidade menor e compativel com a nossa capa-
cidade delidar com a doenga.

0 momento é de unido pelavida, de exercermos
a paciéncia e a resiliéncia. A crise sera superada,
como sempre se supera e o mundo voltara a cres-
cer. Governos de todos os matizes ideolégicos estao
tomando ag¢des para superar a crise de falta de di-
nheiro que pode implicar na incapacidade de com-
prar mantimentos da populagdo. Porém, acreditar
que a barbarie tomara conta do mundo é um salto
muito grande, estamos seguros de que a generosi-
dade se fard presente como sempre aconteceu na
histéria da humanidade em situa¢des como estas.

A medicina encontrard remédios, ja existem al-
guns tratamentos que estdo sendo testados todos os
governos estdo trabalhando para aumentar a capa-
cidade de leitos hospitalares de UTI, se tivermos
paciéncia e aguentarmos ficar em casa o maximo
de tempo possivel, vamos superar.

Temos que enfrentar os problemas um a um,
primeiro o virus e a seguir o problema de fome, se
este problema de fato chegar a ocorrer, as medidas
de apoio podem minimizar o impacto da fome, ou-
tras se seguirdo de acordo com o desenrolar dos
acontecimentos.

E hora, quem sabe de olharmos para dentro de
nos e vermos o que podemos fazer pelo outro? Moro

em um bairro com muitos edificios altos, hoje fo-
mos surpreendidos por um show de teatro para
criancas feito na sacada do prédio ao lado, com au-
tofalantes e transmissao pela internet, assim como
este evento que relato, tantos outros ocorreram na
[talia e em outras partes do mundo, alguns sé para
quebrar arotina do “Dia da Marmota” (nome de um
filme onde a cada manha o protagonista voltava ao
dia anterior - tudo eraigual, s6 ele quem mudava)
em que estamos vivendo em nossos momentos de
confinamento forgado.

Outros eventos online estao sendo feitos com o
objetivo de arrecadar fundos para ajudar a resol-
ver o problema.

Alguns podem simplesmente contribuir com di-
nheiro para as diversas organizag¢des de acolhi-
mento que existem, por que nao?

- Bah! Mas alguns dirdo, - ndo sei como fazer!
Quem for de Santos, basta olhar no carné do IPTU
onde temos varias opg¢Oes de organizagdes que fa-
zem trabalho voluntario que podemos doar, sdo s6
sugestdes, sabemos que todos ja estdo fazendo algo.

No momento em que escrevo, observo que a
Fundacao Porta Aberta, ja apresentada anterior-
mente neste jornal, na coluna - Gente que Faz - diri-
gida por Mauro Spinola e nossa presidente da
CEPA Internacional, Jacira Silva e outros amigos,
esta viabilizando a fabricacdo de mascaras de pro-
tecdo, informacdes podem ser obtidas pelo What-
sApp - conforme quadro abaixo. Quem quiser pode
ajudar através deles também. Trata-se de uma par-
ceria com o Rotary Club de Sao Paulo.

Junte-se a corrente
solidaria de voluntarios
na fabricacao de
mascara hospitalar.

Participe dessa corrente solidaria

Hospitais

Para doacoes em

Comunidades

Juntos vamos vencer o coronavirus

€ (11)97746-1462 - (11)95298-1240 (@) micaela.cassiano@portaaberta.org.br

Enderec¢o: Rua José Do Santos Junior, 563 - Campo Belo - Sdo Paulo - SP
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ESPIRITISMO, ANTIDOTO
CONTRA O FUNDAMENTALISMO
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"Eu wiio sou um ditador, mas ds vezes a situngéio faz com que vocé se torne um

Nicoldis Maduro

Em interessante artigo publicado no jornal O Estado de Sdo Paulo,Dom Odilio Scherer,
Cardeal-Arcebispo de Sdo Paulo aborda o tema “Cultura Bipolar” e a meu ver com razio afirma
que vivemos tempos marcados pela exacerbacdo ideoldgica, em que se confundem facilmente
valores com posi¢des ideolédgicas e partidarias. O que interessa no discurso ideolégico é
desqualificar o oponente. Ou se trata de um esquerdista comunista e ateu ou se trata de um
direitista ultra-conservador. Ou se é mortadela ou se é coxinha. Na verdade, trata-se de um
debate paupérrimo de ideias. O articulista esta sentado na razdo quando assinala que a comple-
xidade das coisas ndo cabe necessariamente em duas caixinhas tao apertadas.

Caso contrario, serei obrigado a admitir como certo o pensamento de um grande amigo,ex-
metrovidrio como eu, que tentava me convencer na época do escandalo do mensalao de que na
verdade o que estava acontecendo é que a quadrilha azul queria apenas tirar a quadrilha
vermelha do poder. E hoje esta gostaria de recuperar o lugar de onde foi apeada. O mundo nao
pode ser tao simplista assim.

Claro que os extremistas raivosos e as manifestacdes de 6dio envenenam o convivio
social. Segundo D. Odilio Schereravida social alicer¢ada no respeito as pessoas e no senso de
colaboracdo e justica faz bem a todos. O Espiritismo em seu surgimento oficial em 18 de abril
de 1857 com o langamento do Livro dos Espiritos sempre expressou uma mensagem ponde-
rada e isenta de preconceitos.

Numa entrevista que Herculano Pires concedeu ao primeiro Anudrio Espirita,em 1964 o
jornalista e fildsofo foi questionado sobre diversos temas: parapsicologia, tradugao das obras
da Codificagao, filosofia e fanatismo.

- “Do ponto de vista espirita, um fanatico espirita, ¢ uma aberracdo, porque o Espiritismo,
estd sujeito ao exame critico. Onde se fala de critica, no sentido exato do termo, que é o do
exame aprofundado e sereno das coisas, ndo ha lugar para manifesta¢des de fanatismo”, disse
o escritor. Os sistemas livres, diz H. Pires, correspondem ao espirito da filosofia; ja os
sistemas fechados, ao espirito das religides. Como a filosofia nasceu da religido, e esta era,
interpretada sempre de forma rigidamente sistematica, durante muito tempo os fil6sofos
elaboraram grandes sistemas fildsofos, que fizeram época. No tempo de Kardec, os sistemas
filosoficos imperavam. O sistema de Hegel (1770-1831), por exemplo, e o de Tomds de Aqui-
no (1225-1274). E nesse mesmo tempo surgiam dois novos sistemas: o positivismo e o
marxismo. Eram o que podemos chamar “sistemas-sistematicos”, constru¢des dogmaticas
do pensamento. Os Espiritos Superiores indicaram a Kardeca inconveniéncia dessas constru-
¢des, que encarceravam o pensamento em determinados principios. Daf a formulagao por
Kardecde um “sistema nao-sistematico”, ou seja, livre “dos prejuizos do espirito de sistema”.
Uma doutrina que, a maneira do Evangelho, se constituia de orienta¢des gerais do pensamento.
Este é um aspecto que nos revela a perfeita atualidade do Espiritismo, no plano filoséfico.

0 preocupante para mim no debate politico exacerbado de hoje é que ndo existe um
programa de governo de ambos os lados. A luta é pelo poder. Nas palavras do cientista politico e
professor da PUC-Rio Luiz Werneck Viannaha uma realidade nova no pafs. Tem uma ralé diz
ele (no sentido que a pensadora Hannah Arendta utiliza), que pode se tornar uma base de
apoio a grupos fundamentalistas de esquerda e de direita. - Nao é sé pobre ndo, diz o cientista
politico, - é classe média também. E apenas ressentimento e falta de valores. A sociedade
abdicou de valores, deixou-se perverter.

Cumpre esclarecer o sentido da palavraralé apresentada pela pensadora Hannah Arendt

(1906-1975) em sua obra magna As origens do totalitarismo:
- “Aobuscar entender como o nazismo se apossou da Alemanha, Arendtformula a tese de que
aralé chegou ao poder. Como ela define o que seja esta ralé? Ela se funda em grupos residuais
de todas as classes sociais, por esta razao lembra Hannah, é facil confundi-la com o povo; é
como se fosse um grande resto, uma porg¢ao das mais diferentes classes sociais que tem em
comum negar a politica e a contradicdo como instancias da vida social, por isso sua aversdo
a politica e as praticas de equalizacao ou equilibrio social e as diferentes instancias da vida
democratica; - aralé tem o 6dio como missdo e a violéncia como seus motores”.

Portanto, fica muito claro que o Espiritismo, em sua teoria racional e equilibrada, quando
parte para a pratica, sé pode apoiar projetos que fagam autocritica permanente, pois dessa
forma sempre podem corrigir desvios inerentes a qualquer processo de gestdo. Como subsi-
dio oferece as Leis Morais do Livro dos Espiritos como exemplificacdo do que julga ser o
modelo correto de convivéncia politica e social.

, Opinidgo em Topicos
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Poesia numa hora destas? Perguntaria Luis Fernando Verissimo. E por
que nao? Ela muito nos ajuda nestes tempos sombrios. Foi o que fez meu
amigo e afilhado, Marcelo Henrique (Florianépolis/SC), em cronica nutrida
de seu melhor senso poético. Embarcando no tinel do tempo, vai ao ano de
2060. Da voz ao menestrel que evoca os tempos do corona virus, do mes-
mo jeito que, hoje, evocamos os horrores da 12 e 22 Guerras ou a mortan-
dade da gripe espanhola, s6 para recordar as tragédias mais recentes de
nossa histdria. Passamos por elas e, antes, por coisas bem piores, que
jazem perdidas no tempo. E aqui estamos, porque ha no espirito humano
uma indestrutivel forca que o impele a avancgar, sejam quais forem os
obstaculos. Vencendo-os é que avancamos. Nao fossem eles, estariamos
ainda nas cavernas, comendo-nos uns aos outros. Pausa para saltar no
tempo e ler a evocacdo do menestrel, passados 40 anos, em:
https://www.facebook.com/CEAmigosdoBem/photos/
a.256047998180286,/961422187642860/?type=3&theater/.

O Guardador de Rebanhos

- “0l4, guardador de rebanhos/Af a beira da estrada/Que te diz o vento
que passa?’/ “Que é vento, e que passa/E que ja passou antes/E que
passara depois.” (Fernando Pessoa, por seu heterénimo Alberto Caeiro).

Sabido o guardador de rebanhos! O vento ja passou muitas vezes e
voltara a passar! Ndo ha porque recear por suas ovelhas. Elas estarao
protegidas, guardadas por quem as conduz.

Melhor ainda quando o guardador que nos inspira a prote¢ao ja nao esta
a beira da estrada, mas mora dentro de nés. E a soma das experiéncias
acumuladas nas jornadas da vida, capaz de assegurar que, nessa caminha-
da, ndo houve e ndo havera quem ou o qué nos detenha. E que cada vento
soprando deixa sementes para o cultivo de novas e ricas experiéncias.

Ganhos imediatos e futuros

O menestrel do Marcelo Henrique evoca os ganhos imediatos conquis-
tados no tempo da Covid-19. Um imenso clima de solidariedade se espa-
lhou pelo mundo. A desvelada protec¢do aos velhos. As can¢des entoadas
das janelas das casas. O exército de homens e mulheres de jaleco branco
a se expor em favor dos outros.

Quem era esse outro?

Pouco importava. As bem-aventurangas do Sermao do Monte pareci-
am, finalmente, fazer sentido, diante do sofrimento coletivo que nos leva
a ver no outro, seja quem for, o nosso igual.

Sera que s6 a dor é capaz de dar sentido pleno ao amor?

Para além, no entanto, dos ganhos imediatos, a dura experiéncia de
2020 abre caminho para conquistas maiores a humanidade.

Desafios dessa magnitude motivam sempre o ser humano a desbra-
var o infinito campo do conhecimento. Conduzem a novos patamares
civilizatdrios, fazendo mais préximos a ciéncia do amor, o saber da felici-
dade, a impermanéncia material da plenitude do espirito.

E as vitimas?

Serdo mesmo vitimas aqueles que sucumbem? Talvez possamos vé-
los, depois de tudo, passadas as dores da perda, como instrumentos preci-
osos de mudancgas, agentes mesmo das transformagdes que os novos
tempos reclamam, candidatos a herdar a Terra prometida aos mansos e
pacificos. Assim ha de ser. Ou a vida ndo faria sentido algum: algo tao
desimportante, sujeito a ser destruido por um microrganismo de infi-
missima dimensdo e fugacissima existéncia.

Espiritismo Ciéncia da Alma

SANTOS
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Contabilidade e Gestdo Empresarial

Av. Afonso Pena, 30 - ¢j. 4 - Embaré
CEP 11020-000 - Santos - SP
Tel.: (13) 3224-9466 - Fax: (13) 3234-7016
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R. Armando Sales de Oliveira, 75 N Ay, Francisco Glicério, 261/ Gonzaga - Santos
Boqueirao - Santos / Tel.: 3235-5948

IM PARCIAL - SEMI INTEGRAL - INTEGRAL
Salas amplas, quadra coberta, auditdrio e muito mais...

www.colegioangelusdomus.com.br

Tel.: 3223-9959 | 3877-0547
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IMPLANTODONTIA - ENXERTO OSSEO
Rua Afonso Celso de Paula Lima, 51
Ponta da Praia — 11030-460 — Santos/SP
Tel.: 13. 3234-3582 13. 3234-6995

Associag¢do Brasileira
de Odontologia — Regional Santos

Av. Dr. Epitacio Pessoa, 260
Embaré - Santos
CEP: 11045-300
Tels: (13) 3227.6833/3238.1087

Ressonancia
Tomografia
Mamografia
Densitometria
Raio-X | Bidpsias
Ultrasom Geral e Fetal®
Ultrasom Vascular
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medicina diagnéstica

Umd Canal 2: Av. Bernardino de Campos, 16

_4#=-v 3257-2300

www.ultrasomvilarica.com.br

Visao Laser
Hospital Oftalmoldgico

Central de Atendimento: 13 2104 5000
www.visaolaser.com.br
Av. Conselheiro Nébias, 355

Santos - SP

/=7 LOPEG, TUR

Y=\ VIAGENS E TURISMO

A SUAAGENCIA 5 ESTRELAS

Pacotes Aéreos e Rodovidrios

Companias aéreas Nacionais e Internacionais
Cruzeiros Marftimos

Seguro Viagem

Reservas de Hotéis

Aluguel de Carro

Av. Marechal Floriano Peixoto, 103 - Santos - SP
Tel/ Fax: (13) 32080044 - e-mail: lopesturismo@uol.com.br

HOME@PATIA

Dr. José Nilson Nunes Freire
CRM 18.777

CONSULTORIO

Rua Armando Sales de Oliveira, 15
Casa 5 - Santos - SP
Tel:(13) 3233-4847 e 3235 2558
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CORRETORA DE SEGUROS

Plinio Ganev - Corretor de Seguros
Rua Dr. Artur Porchat de Assis, 47 | sala 25
Boqueirdio — Santos — CEP: 11045-540
Tel/fax: (13) 3222-8987 | Cel.: 13 97600-0050
e-mail: ganev@ganevseguros.com.br
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Anuncio pequeno
7 % 20,00 pinsercio

Av. Conselheiro Nébias, 811
Boqueirdo - Santos - SP
Tel: (13) 3289-8223

Anuncio GRANDE
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Nos somos 3 soluggo

GRAFICA
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superfotolitos@gmail.com

Seja socio

ﬁWLar Veneranda

Promocgao Social da Criancga e da Familia

Contribua com

Rs 2 IOU mais

Gislaine Benites Biazin
Veterinaria Responsavel
(CRMV 23638

Petshop - Banho e Tosa
Clinica Veterindria

mensais vocé

Emergéncia
99790.8060
@ (13) 3394.1572
99686.8221

ajuda nosso
projeto. Nossas
criangas
agradecem

Ligue : (13) 32394020

contato@magicpetsantos.com.br
Www.magicpetsantos.com.br

Evaristo da Veiga, 214 i
Campo Grande - Santos-SP | f /
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